Znajdziesz tu odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania dotyczace organizacii,
zapisow i przebiegu Biwaku zimowego GOPR.

INFORMACJE PODSTAWOWE
1. Czy sq jeszcze miejsca na biwak?

Aktualng dostepnos¢ miejsc mozna sprawdzi¢ na stronie sklepu charytatywnego
Fundacji GOPR. Liczba miejsc jest ograniczona.

2. Jak zapisac sie na biwak?

Aby zapisa¢ sie na biwak, nalezy zarezerwowac i optaci¢ miejsce poprzez nasz
sklep internetowy Fundacji GOPR. Wystarczy przej$¢ do sekcji WYDARZENIA,
klikng¢ odpowiedni link, wypetni¢ formularz zgtoszeniowy oraz dokonac ptatnosci
w podanej wysokosci.

3. Czy musze zaptaci¢ za biwak z gory?

Tak, udziat w biwaku wymaga wczesniejszej optaty. Uczestnik uiszczajac petng
kwote potwierdza swoje uczestnictwo w wydarzeniu, zgodnie z obowigzujgcym
regulaminem. Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego zalezy nam na
wczesniejszym potwierdzeniu obecnosci poprzez dokonanie ptatnosci.

4. Co obejmuje cena biwaku? Czy w cenie jest wyzywienie, dojazd i nocleg?

Cena biwaku obejmuje:
e dwa noclegi w Osrodku w pokojach 2-5 osobowych z tazienkami

e petne wyzywienie (opcja miesna lub wegetarianska)
o kolacja w piatek,
o $niadanie, obiad, kolacja w sobote,
o $niadanie i obiad w niedziele,

e wiedze i opieke ratownikéw GOPR,

e warsztaty rowerowe, jaskiniowe, wspinaczkowe - Fundacja GOPR zabezpiecza
rowery,kaski, kombinezon jaskiniowy, uprzeze, nalezy mie¢ swoje ochraniacze
na rower

e ubezpieczenie OC,

e niezbedny sprzet do realizacji warsztatéw

e pakiet powitalny uczestnika

Koszt dojazdu na miejsce biwaku uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie.



http://www.jestemzgor.pl

5. Czy sa dostepne inne terminy tego wydarzenia niz podane w informacji o
biwaku?

Nie, Biwaki GOPR (Biwak zimowy GOPR lub Biwak letni GOPR) organizowane sg raz w
roku - zima i latem - zgodnie z terminami podanymi przez Organizatora.

6. Jak wyglada harmonogram biwaku?

Biwak rozpoczyna sie w dniu przyjazdu czyli w pigtek, zazwyczaj planujemy start w
godzinach popotudniowych, tak by swobodnie kazdy tego dnia mdgt dotrze¢ na miejsce
wydarzenia (godzina startu: 15:30), jednoczesnie jest to godzina od ktérej mozna
zarejestrowac sie na wydarzenie na miejscu. Jeszcze w piatek przewidujemy podziat na
grupy, ewentualne dopasowanie sprzetu osobistego, odprawe i czesc
teoretyczng/prelekcje. W kolejnych dniach przewidziane sq aktywne warsztaty w grupach
na terenie. Szczegdotowy plan na kazdy dzien zostanie przedstawiony na stronie
wydarzenia i przestany do uczestnikow przed wydarzeniem. harmonogram moze ulec
zmianie ze wzgledéw na warunki pogodowe. Zakonczenie wydarzenia planowane jest na
godzine 15-16, w niedziele, tak by kazdy z uczestnikdw miat czas na powrdét do domu.

7. Czy musze mie¢ doswiadczenie gorskie?

Biwak jest przeznaczony zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i
$redniozaawansowanych. W zaleznosci od poziomu trudnosci, poszczegdlne aktywnosci
beda dostosowane do umiejetnosci uczestnikdw. Np.: zajecia rowerowe, wspinaczkowe,
jaskiniowe. Instruktorzy oraz przewodnicy beda zawsze dostepni, aby zapewni¢ pomoc i
bezpieczenstwo, wiec doswiadczenie typowo gdérskie nie jest wymagane. To okazja do
poznania nowej aktywnosci w gérach i nauki bezpiecznego poruszania sie w goérach.

ORGANIZACJA NA MIEJSCU

8. Jak dosta¢ sie do Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewédztwa
Slaskiego - ZPKWS w Smoleniu

Do osrodka nalezy dotrze¢ samodzielnie, zalecany dojazd samochodem lub publicznym
Srodkiem transportu.

Adres: Osrodek Edukacyjno - Naukowy w Smoleniu, Zesp6t Parkow
Krajobrazowych Wojewédztwa Slaskiego, Smolen 61A, 42-436 Pilica .

9. Gdzie bedziemy mieszkaé/spac¢ podczas biwaku? Czy musze zabrac
mate/namiot?
Nie musisz zabiera¢ namiotu, mata tez nie jest konieczna. Noclegi sg organizowane przez

Organizatora i wliczone w cene biwaku. Zapewniamy reczniki oraz posciel. Szczegoty
dotyczace miejsca zakwaterowania znajduja sie w opisie wydarzenia.

10. Czy na miejscu bedzie dostep do pradu/tadowania telefonéw?



Dostep jest w osrodku, jednakze prosze pamietaé, ze kazde schronisko gérskie / osrodek
ma inne zasady, warto zabrac¢ “ztodziejke” jesli mamy wiele rzeczy do tadowania, bo ilos¢
dostepu do gniazdka moze by¢ ograniczona.

11.Czy musze samodzielnie zarezerwowac nocleg na biwak?

Nie, nie musisz. Rezerwacja miejsc noclegowych lezy po stronie Organizatora i jest
wliczona w cene.

12. Czy musze miec¢ wlasny sprzet na biwak (np. kask, rower, kombinezon)?

Nie, nie musisz. Organizator zapewnia uczestnikom niezbedny sprzet, chyba ze w opisie
wydarzenia (dostepnym na social mediach Fundacji GOPR czy strona wydarzenia)
wskazano inaczej. Uczestnicy mogq zabra¢ na Biwak letni GOPR wtasny sprzet ale nie
muszg. Organizator zapewnia rowery, kaski, uprzeze, a takze sprzet jaskiniowy (np.
kombinezon). Jednakze o mozliwosci korzystania z wlasnego sprzetu zdecyduje przed
rozpoczeciem zajec instruktor GOPR prowadzacy zajecia. Uczestnik zobowigzany jest do
wyposazenia sie w latarke - czotdwke i zapasowy zestaw baterii/ akumulatoréw.

13.Co musze ze soba zabrac¢ na biwak?

Kazdy uczestnik powinien mie¢ odziez, obuwie i sprzet dostosowany do
warunkéw gorskich, charakteru szkolenia oraz aktualnej pory roku.

W przypadku biwaku z elementami zaje¢ w terenie w okresie letnim wazne jest
posiadanie odpowiedniej odziezy.

W godrach pogoda potrafi zmienia¢ sie bardzo szybko, dlatego najlepszym sposobem
ubioru jest tzw. odziez warstwowa, ktéra pozwala tatwo dostosowac sie do warunkdw.
Taki sposdb ubioru pozwala na doktadne dostosowanie sie do aktualnej pogody i poziomu
aktywnosci - w razie potrzeby co$ zdejmujesz lub zaktadasz. Dzieki temu nie
przegrzewasz sie i nie marzniesz, co ma ogromne znaczenie podczas dziatan w gorach.
Zabierz:

odziez warstwowa

nieprzemakalne spodnie trekkingowe,

kurtka z mambrang/ przeciwdeszczowa,

odziez na zmiane (mozliwe zabrudzenia, zamoczenia i zniszczenia - dziatania w
terenie)

latarka czotowa i zapasowe akumulatory/ baterie - obowigzkowo
lekka czapka, warto zabra¢ np pod kask

buff / komin (chusta wielofunkcyjna),

skarpety trekkingowe, lekkie rekawiczki

okulary przeciwstoneczne,

krem z filtrem UV (SPF),

wygodne buty podejsciowe, buty wspinaczkowe

bidon na wode,

kubek na wrzatek

przekgski energetyczne (np. baton, czekolada)

mapa



e repelent na owady
e kask rowerowy, kask wspinaczkowy- bedzie zapewniony ale mozesz zabrac¢ swdj

e jesli przyjmujesz leki - zabierz swojg apteczke

WYMAGANIA OSOBISTE

14.Jestem niepetnoletni - czy moge brac udziat w biwaku?

W przypadku oséb niepetnoletnich udziat w Biwaku Letnim GOPR 2026 niestety nie jest
mozliwy. Ze wzgledu na charakter wydarzenia obejmujacy m.in. aktywnosci terenowe,
zajecia nocne, elementy dziatan poszukiwawczych, wspinaczke oraz eksploracje jaskin
organizatorzy zdecydowali o ograniczeniu udziatu do oséb dorostych. Ma to na celu
zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikow, sprawnej organizacji oraz mozliwosci petnego
uczestnictwa we wszystkich elementach programu.

15. Czy potrzebuje zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uprawiania wspinaczki?

Nie wymagamy zaswiadczenia lekarskiego, ale uczestnik powinien by¢ w dobrej kondycji
zdrowotnej. Przed wydarzeniem kazdy uczestnik otrzyma od nas kréotkg ankiete, w ktorej
bedzie mogt opisa¢ swojg kondycje i doswiadczenie. Dzieki temu lepiej dopasujemy
program zaje¢ do poziomu grupy i zadbamy o komfort oraz bezpieczenstwo wszystkich
uczestnikéw. Pierwszego dnia biwaku kazdy uczestnik zobowigzany bedzie do podpisania
o$wiadczenia, ze jest zdrowy i $wiadomy ryzyka zwigzanego z udziatem w wydarzeniu.
Wzér oswiadczenia jest do pobrania na stronie wydarzenia w sklepie charytatywnym

Fundacji GOPR - www.jestemzgor.pl
16. Mam problemy zdrowotne (np. padaczke) - czy moge brac¢ udziat w biwaku?

To =zalezy od rodzaju dolegliwosci. W przypadku watpliwosci zachecamy do
wczesniejszego kontaktu telefonicznego lub mailowego z Organizatorem. W razie
potrzeby zalecamy konsultacje z lekarzem i uzyskanie zaswiadczenia o braku
przeciwwskazan do udziatu w biwaku.

17. Czy Organizator zapewnia ubezpieczenie ?
Tak, Organizator zapewnia ubezpieczenie OC wszystkim uczestnikom. (Rekomendujemy

rowniez wykupienie indywidualnej polisy rozszerzonej o sporty goérskie, jesli planujesz
intensywniejszy udziat.)

SPRAWY FORMALNE I AWARYJINE Czy w razie rezygnacji z biwaku otrzymam
zwrot pieniedzy?

Zwroty sg realizowane zgodnie z zasadami okreslonymi w regulaminie biwaku.
18. Co jesli podczas biwaku bedzie padat deszcz?

W przypadku niesprzyjajacych warunkow pogodowych stosujemy zasady okreslone w
regulaminie biwaku. Program zaje¢ bedzie dostosowany do sytuacji w celu zapewnienia
bezpieczenstwa uczestnikdéw.


http://www.jestemzgor.p16

19. Czy otrzymam zaswiadczenie ukonczenia biwaku?

Tak, kazdy uczestnik, ktory ukonczy biwak, otrzyma dyplom uczestnictwa - mozemy to
zrealizowa¢ mailowo.

20. Czy moge zabrac ze soba psa lub inne zwierze?

Ze wzgledu na charakter biwaku i srodowisko, w ktérym sie odbywa, zwierzeta nie sg
dozwolone.

21. Czy Organizator zapewnia apteczke i opieke medyczna na miejscu?

Organizator zapewnia apteczke oraz wykwalifikowang kadre - ratownikéw GOPR, ktorzy
bedzie dostepni w razie potrzeby.

22. Jak moge skontaktowa¢ sie z Organizatorem wydarzenia.
Zachecamy do kontaktu

mailowego - akademia@gopr.pl
lub telefonicznego +48 535 817 605.
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